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Een 'all you can eat'- buffet in een Londens restaurant. In Pictures via Getty
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Een pil is niet de oplossing voor obesitas, wees
harder voor de voedingsindustrie

Gezond eten

Een pil tegen overgewicht klinkt mooi, maar we moeten blijven inzetten
op preventie, en wel veel radicaler. Richt de pijlen op de
voedingsindustrie en de supermarkten die ongezond eten promoten.

De cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek liegen er niet om: 16 procent
van de volwassen Nederlanders had het afgelopen jaar obesitas, het hoogste
percentage ooit en maar liefst drie keer zoveel als begin jaren tachtig.

Gelukkig is er hoop, of beter gezegd schijnhoop. In het afgelopen jaar ontstonden
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grote tekorten van het diabetesmedicijn Ozempic, omdat steeds meer mensen deze
prikpil gebruiken om af te vallen. Het bedrijf Novo Nordisk heeft inmiddels ook
een variant (Wegovy) die specifiek bedoeld is voor mensen met obesitas. Dezelfde
stof in een hogere dosering. Goedkoop is het niet: de wekelijkse prik kost
duizenden euro's per jaar.

Dit voorjaar adviseert het Zorginstituut over de vraag of Wegovy moet worden
opgenomen in het basispakket. Het middel kan zomaar een gat van enkele
miljarden euro's in het zorghudget slaan, wat ieders zorgpremie met honderden
euro's per jaar zou doen stijgen. Aan de andere kant worden de maatschappelijke
kosten van obesitas geschat op bijna 80 miljard euro per jaar. Stel dat dit medicijn
die kosten zou drukken, is het dan niet juist een koopje?

Zelfs al leidt de pil tot besparingen, alternatieven zijn veel beter en goedkoper,
maar ingewikkelder te kwantificeren en uit te voeren. Er is een fundamentele
bezinning nodig op hoe we maatschappelijk omgaan met gezondheidsrisico's en
wie de verantwoordelijkheid draagt om risico's te beperken.

Het is verleidelijk om te wijzen op onze individuele verantwoordelijkheid voor
een gezond gewicht. Dat mag niet het vertrekpunt zijn. Natuurlijk heeft ieder
individu een eigen verantwoordelijkheid, maar met de huidige CBS-cijfers vallen
niet te negeren. De maatschappelijke oorzaken van overgewicht zijn niet te
negeren. Hier komt de voedingsmiddelenindustrie ook in beeld.

Nederland heeft uitgebreide wetgeving, controlemechanismes en autoriteiten als
het gaat om wat we eten. De overheid legt producenten en horeca
hygiénemaatregelen op, kan producten op de markt verbieden, ongevraagd
controles uitoefenen, en zo nodig bedrijven sluiten.

De maatregelen zijn goed voor de veiligheid, maar dragen nauwelijks bij aan het
verkleinen van de peperdure ziektelast die door voedselinname en eetgewoonten
wordt veroorzaakt: obesitas, hart- en vaatziekten, kanker en depressie. De
overheid hoopt gezondere voeding te bevorderen door afspraken met bedrijven
en voorlichting aan consumenten. Dat blijkt geen succesformule omdat afspraken
veel te slap en vrijblijvend te zijn.

Welvaartsziektes zijn vooral het gevolg van hoe onze maatschappij functioneert.
De markt produceert een overvloed aan consumptiemogelijkheden en veel van de
aantrekkelijke maar ongezonde producten liggen voor het grijpen. Het aanbod is
overweldigend en voor velen moeilijk te weerstaan. Groente en fruit zijn duur en
bereiding kost tijd en vaardigheden die niet iedereen heeft.

Mensen denken graag dat ze zelf goede beslissers zijn, maar in onze dagelijkse
voedselinname zijn we allerminst rationeel. En hoe meer je sociaal en economisch
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onder druk staat, hoe minder ruimte er is voor het maken van gezonde keuzen.

Wat moet er gebeuren? Talloze adviesorganen hebben recentelijk advies gegeven
over hoe het preventiebeleid versterkt kan worden. Er is niets op tegen, maar het
gaat geen revolutie opleveren omdat de voedingsindustrie grotendeels buiten
schot blijft. Behandel ongezond eten radicaler.

Wat betekent dat? Geen snoepautomaten in scholen, geen snoep bij de kassa in
supermarkten en in alle overheidsgebouwen gezonde opties. Misleidende frames
van de voedingsindustrie kunnen hard aangepakt worden. Iets light of zero
noemen terwijl het nauwelijks gezonder is dan het gewone product, komt dan niet
meer door de controle. Allerlei misleidende associaties met gezondheid in
reclames van producten die feitelijk ongezond zijn, behoren tot het verleden. De
huidige wet is te slap, want je moet het wel heel bont maken om veroordeeld te
worden voor misleiding.

De voedingsindustrie en supermarkten beweren vroom dat ze handelen naar de
Sustainable Development Goals van de Verenigde Naties, terwijl ze het
omgekeerde doen. Ze mogen aangepakt worden voor deze opzichtige
marketingtrucjes.

Terug naar het medicijn. Het is goed denkbaar dat een obesitasmedicijn een
effectief middel blijkt waarmee specifieke patiénten met ernstige obesitas echt
geholpen kunnen worden. In dat geval kan het middel een plaats in het
basispakket verdienen.

We moeten evenwel voorkomen dat een groot deel van de bevolking levenslang
medicijnen nodig heeft om op een gezond gewicht te blijven. Een pil om af te
vallen ondergraaft de motivatie om gezonde keuzen te blijven maken. De
afslankpil is dan een middel geworden waarmee de moderne maatschappij een
ongezonde leefstijl legitimeert. Een ziekmakende maatschappij moet de
behandeling niet afwentelen op individuele burgers. De maatschappij moet zelf
worden genezen.

Marcel Canoy is hoogleraar gezondheidseconomie aan de Vrije Universiteit.

https://krant.volkskrant.nl/titles/volkskrant/7929/publications/2123/pages/22/articles/1999819/23/1

3/3



